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Jouw Zodiac Soul

Werken met de twaalf sterrenbeelden
op weg naar evenwicht,
geluk en heelheid

John Wadsworth
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‘De diepte van John Wadworths ervaringskennis schijnt recht
door dit boek heen. Zo verfrissend om de zodiac beschreven
te zien als een proces van alchemische transformatie en
zielsgroei alleen maar als een indicatie van “karakter”. De
praktische opzet en Johns vaardige schrijvershand leiden de
lezer door diepgaand zelfonderzoek naar ver-licht-ing.’

Judy Hall, auteur van De Kristallengids
en De Astrologiegids

‘Dit juweel van een boek verbindt je direct met een visie van
heelheid die eigen is aan de menselijke ziel, en die je verbindt
met de Kosmos via de symbolen van de zodiac.’

Melanie Reinhart, auteur van
Cheiron, de weg naar heelheid

‘Jouw Zodiac Soul is meer gebaseerd op een ruime ervaring
met astrologie dan droge theorie. John Wadsworth heeft een
boek geschapen dat je meeneemt op een reis. Aanvaard die
uitnodiging oprecht en je zult je leven veranderen.’

Mark Jones, oprichter van de Pluto School of Astrology
en auteur van Healing the Soul

‘Met scherp mytho-poétisch inzicht, biedt Jouw Zodiac Soul een
astrologische ervaringsreis die je leidt door twaalf portalen,
of niveaus van inwijding. Wadsworth stelt de zodiac voor als
een dynamisch levenswiel dat iedere ziel de eigen, unieke,
mythische transformatie toont. Jouw Zodiac Soul is daarnaast
ook nog eens prachtig geschreven, waardoor het evenveel
helderheid biedt aan beginners als aan oude rotten.’

Jeremiah Abrams, jungiaans therapeut en
auteur van Ontmoeting met je schaduw



‘John Wadsworth deelt een leven aan inzichten die ieder
sterrenbeeld helpen om de beste paden te vinden naar
zelfverwerkelijking en emotioneel welzijn. Jouw Zodiac Soul is
een geinspireerd boek, geschreven met enthousiasme, frisheid
en passie.”

Frank Clifford, directeur van de London School of Astrology
en auteur van Wat je handen vertellen

‘Als een lyrische liefdesbrief voor de kracht en subtiliteit van
de zodiac, biedt Jouw Zodiac Soul een gloednieuwe visie voor
iedereen die geinteresseerd is in persoonlijke ontwikkeling,
het vinden van meer heelheid in het leven of meer bewustzijn
van de invloed van de kosmos op de eigen individualiteit.”

Sue Hollingsworth, directeur van het
Centre for Biographical Storytellers

‘Met ambacht weeft John Wadsworth een tapijt van wijsheid
uit astrologische traditie, mythe, geschiedenis, poézie en
literatuur. Dit boek kan een grote impact hebben op zowel
beginnende als gevorderde lezers, als gereedschap van groei.’

Martin Davis, auteur van From Here to There

‘Johns gepassioneerde betrokkenheid bij onze diepe connectie
met het land, de seizoenen en de sterren, weeft zichzelf
poétisch in het magische offer van dit boek. Het betovert
ons met mythen en een schat aan oude wijsheid en biedt ons
een heilige reis van zelfontdekking. Het pad dat ligt tussen
de pagina’s, brengt ons diep in het weefsel van onze levens,
direct naar de ziel van wie we zijn.’

Suzanne Corbie, tarotconsultant en leraar



Voor mam, Graham en Sue,
en ter nagedachtenis aan mijn lieve vader en grootmoeder zaliger,
die net lang genoeg leefden om dit werk tot stand te zien komen.



Inhoud

INIEIAING ...ovviiiiiiii 9
Werken met dit boek ..o 33
De eerste poort: Ram ..o 39
De tweede poort: Stier ..., 55
De derde poort: Tweelingen ..........ccccoevvvveiiiciccniniiiininnns 71
De vierde poort: Kreeft ..., 89
De vijfde poort: LEeUW ..o, 105
De zesde poort: Maagd ... 121
De zevende poort: Weegschaal ...........cccccovuiiiiiiiiinnnnnnns 137
De achtste poort: Schorpioen ..., 155
De negende poort: Boogschutter ... 171
De tiende poort: Steenbok ............cccovvviiviniiiiiiiiiiiiis 187
De elfde poort: Waterman ...........cceeevviviriniiiniiinininininnnns 203
De twaalfde poort: Vissen .........ccccccovviiiiiiiiiniiciniiccee, 221
Het wiel VOItoOien........cocoveveviiiiciiciiiccceeeeeee e 237
NOLEN .. 241
Bibliografie ... 263
Dankwoord .......ccccoeverenininecceeeeeeeeeeeee e 270

OVer de aUteUT......cc.cevueieirieieceteeecee e 271



Inleiding

Het wiel van jouw zodiac soul

Er draait een wiel injou, een wiel van tijd en van inwijding. Het
is een wiel van geleefde ervaring dat weerspiegeld wordt in
het cyclische voorbijgaan van de seizoenen en in het spel van
licht en donker datjouw leven vormt. Het is jouw persoonlijke
blauwdruk van het wiel van de sterrenconstellaties die om je
heen draaien, elke dag. Het is het wiel van jouw zodiac soul.
Astrologie is mijn passie. Ik werk al vijfentwintig jaar als
professioneel astroloog en run een drukke praktijk in het
zuidwesten van Engeland. Ik help mensen om zichzelf op een
dieper niveau te waarderen, hun relaties en hun levensweg,
door samen de complexe werking van hun geboortehoroscoop
te ontdekken.! Ik ben ook gefascineerd door hoe wij leren, en
ik beschouw de astrologische kennis als een onmisbaar aspect
van een veelzijdige, volwaardige opleiding. Astrologie kan
onze keuzes in het leven kracht bij zetten en ons helpen meer
van onze potentie als menselijk wezen tot expressie te brengen,
in de context van een kosmos die de mensheid ver overstijgt.
Ik ben geboren onder het teken Ram, en wij Rammen zijn
van nature pioniers. In 2008 initieerde ik een manier om te
werken met de dierenriem als een pad langs twaalf stappen
van transformatie en heling. Dit ontwikkelde zich tot The
Alchemical Journey, de Alchemistische Reis. Deze eenjarige
opleiding, die ik samen met de astrologisch onderzoeker
Anthony Thorley faciliteer, volgt de reis van de zon langs
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JOUW ZODIAC SOUL

de dierenriemtekens. Gedurende de negen jaar dat de
opleiding loopt, hebben wij deelnemers uit alle lagen van
de maatschappij gezien die een intense verschuiving van
hun perspectief hebben ervaren. Dit heeft velen onder hen
aangespoord om significante veranderingen in hun leven aan
te brengen en sommigen van hen om hun langgekoesterde
wensen en dromen te manifesteren.” Graag wil ik de kracht
van dit programma hier met jou delen.

De routekaart van de ziel

Dit is geen gewoon boek over de dierenriem. Er zijn vele
boeken verkrijgbaar die de rijke en diverse persoonlijkheids-
kenmerken benadrukken die met elk dierenriemteken worden
geassocieerd. In dit boek wil ik een andere benadering
laten zien. Voortbordurend op meer dan tweeduizend jaar
astrologische traditie, zal ik de dierenriem presenteren als een
essenti€éle routekaart van de ziel. Ik geloof namelijk dat wij
allemaal een blauwdruk van de dierenriem in onze psyche
dragen en dat elk teken een krachtige les in zich draagt, aan ons
overgeleverd in verhalen en metaforen. Elk van deze tekens
biedt ons een specifiek medicijn of een specifieke totemkracht,
die ons kan helpen om de disbalans binnen in onszelf te helen.
Wat ik jouw zodiac soul noem, is de openbaring van jezelf in het
proces van het heel worden naar wie je werkelijk bent.

De dierenriem toont ons het wiel van het leven dat in
en rond ons draait door de vier elementen — vuur, aarde,
lucht en water — en dat in ons leeft door inspiratie, sensatie,
denken en voelen. Een gezond wiel is een draaiend wiel, dat
beweegt en stroomt en transformeert in het ritme van de altijd
veranderende dynamiek van het leven. Er zijn echter tijden
waarin we het moeilijk vinden om verder te gaan en waarin
we wellicht worstelen om de veranderende omstandigheden
en onze gevoelens tegenover die veranderingen te integreren
en te accepteren. We kunnen vastlopen in zienswijzen die ons
bewustzijn vernauwen. Dan komt ons wiel vast te zitten.
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INLEIDING

Door naar onszelf te kijken door de specifieke lens van de
opeenvolgende dierenriemtekens kunnen we luisteren naar de
roepvanonzeziel. Wehebbenallemaallevensgebiedenwaarmee
we worstelen, of het nu eigenwaarde is of een gevoel van erbij
horen, persoonlijke relaties, financién, gezondheid, de vraag
welke roeping te volgen of de vraag hoe we het beste kunnen
bijdragen aan onze gemeenschap. Al deze aspectenhebben hun
plek in het wiel en door onze blik hierop te richten, kunnen de
onderliggende angsten en ondermijnende gedragingen die dit
sturen vol mededogen worden getransformeerd. Inderdaad,
zij kunnen het schurende zand zijn dat nodig is om het herstel
van onze ziel mogelijk te maken.

Twaalf poorten naar heelheid

Eén van de doelstellingen van dit boek is om jou te helpen
herkennen waar het wiel vast komt te zitten in jouw leven
en hoe je het wiel weer draaiend kunt krijgen. Alles draait.
Onze aarde draait één keer per jaar om de zon en dit zorgt
voor de cyclus van haar seizoenen. De aarde draait één
keer per dag om haar as en dat schenkt ons de dag en de
nacht. Vervolgens lijken de zon, de maan en de planeten
in een circulaire beweging boven en rondom ons te reizen.
Deze draaiende bewegingen beschrijven een aanhoudende
uitwisseling tussen licht en donker, warmte en kou, vocht en
droogte: essenti€le en bepalende factoren voor al het leven
op aarde. En zo werkt het ook binnen in jouw zodiac soul, die
jouw eigen persoonlijke blauwdruk is van deze dynamische
interacties. De balans tussen deze uitwisselingen is in elk
individu anders en kan beter begrepen worden door de
horoscoop te bestuderen die getrokken is voor het specifieke
moment van je geboorte. Wat we, voorbij deze verschillen,
allemaal delen door onze zodiac soul is de mogelijkheid om in
te spelen op de fluctuerende omstandigheden van het leven,
die, ondanks hun ogenschijnlijke complexiteit, hun betekenis
geheel ontlenen aan natuurlijke en kosmische cycli.
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JOUW ZODIAC SOUL

Jouw Zodiac Soul rakelt het aloude voorchristelijke idee op
dat deze blauwdruk van het wiel die we in ons dragen, deel
is van ons collectieve erfgoed en dat we, als we kunnen leren
de lessen te beheersen die samenhangen met elk van zijn
twaalf dimensies, mogelijk ons potentieel als menselijk wezen
kunnen vervullen en krachtige scheppers kunnen worden
van ons eigen leven. In de volgorde van de dierenriemtekens
zullen je twaalf afzonderlijke poorten getoond worden die
leiden tot de realisatie van je volle potentieel als menselijk
wezen, alsook twaalf aspecten van je schaduwkanten om te
herkennen, te accepteren en te transformeren.

Werken met je geboortehoroscoop

Jouw geboortehoroscoop bestuderen en een begrip hebben
van jouw eigen astrologische samenstelling kan een zeer
handige gids zijn terwijl je elke fase van het wiel beschouwt.
Er zijn online hulpbronnen om deze reis te ondersteunen op
www.yourzodiacsoul.com, met aanwijzingen waar je kunt
kijken in je eigen horoscoop voor diepere inzichten in elke
dierenriempoort, door eigen onderzoek of met de hulp van
een ervaren astroloog. Je geboortehoroscoop bestuderen is
echter niet essentieel voor deze reis. Je kunt de twaalf fases
ook doorlopen zonder naar je horoscoop te verwijzen.

Deze benadering is een beproefd en getest proces van heling
en transformatie en je hoeft zeker geen astrologiestudent te
zijn om hier baat bij te hebben. Wat het bovenal wel van je
vereist is de welwillendheid en de toewijding om jezelf beter
te begrijpen en de bereidheid om je open te stellen voor het
potentieel van wie je werkelijk bent en wat je zou kunnen
worden.
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Werken met dit boek

Een proces van zelfonderzoek

Wat ik in dit boek presenteer is een raamwerk voor
zelfonderzoek. Het is een kans voor jou om, vanuit een reeks
perspectieven voortvloeiend uit de diepe bron van beelden
van de dierenriem en de daarmee verbonden mythologie,
naar het geheel van je leven te kijken. In deze verhalen en
symbolen ligt een uitnodiging aan jou om jezelf diepe en
onderzoekende vragen te stellen en bepaalde oefeningen
en rituelen te integreren in je leven. Stel je voor dat elk
dierenriemteken een essentieel onderdeel is van jezelf, een
poort van begrip die balans en integriteit kan brengen in
twaalf verschillende dimensies van je leven. Je zult merken
dat je de neiging hebt te veel op sommige delen van het wiel
te leunen en andere te negeren. Je zult dit intuitief aanvoelen
terwijl je de hoofdstukken doorneemt en dit zal wellicht
ook weerspiegeld worden in de kenmerken van je eigen
geboortehoroscoop. Ik hoop dat dit boek je zal inspireren om
je eigen geboortehoroscoop te bestuderen, zodat je met de
twaalf poorten kan werken naast je geboortehoroscoop. Als
je deze reis met enige eerbied behandelt en serieus neemt,
kan het en zal het je leven op een heel bijzondere manier
veranderen.
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JOUW ZODIAC SOUL

Vind een ritme dat werkt voor jou

Je kunt de hoofdstukken volgen in een tijdsritme dat passend
is voor jou. Je kunt, bijvoorbeeld, de jaarlijkse cyclus van de
zon door de dierenriemtekens volgen, zoals we dat doen in
de Alchemistische Reis, waar we een maand lezen, reflecteren
en oefenen met elk van de twaalf fases van de dierenriem door
het jaar heen. Het enige nadeel van deze benadering is dat je
zou moeten starten rond de tijd van de lente-equinox. Als je
dit boek ter hand neemt op een ander moment van het jaar,
zou je onnodig vertraagd worden. Daarom zou je kunnen
beginnen bij het corresponderende dierenriemteken van het
moment in het jaar waarin je leeft — sommige cursisten van
het programma hebben dit in het verleden gedaan en hebben
evengoed veel baat gehad bij het proces. Als je echter op
mij lijkt, wil je beginnen bij het begin! Een meer realistische
mogelijkheid is dus om te werken met de maandelijkse
rondgang van de maan. Zoek uit wanneer de maan het
teken Ram binnengaat en begin op dat punt. Besteed dan
twee of drie dagen aan elk hoofdstuk terwijl de maan in dat
dierenriemteken staat. Dit betekent dat je de reis in 28 dagen
afrondt. Als je dat verkiest, kun je het boek opnieuw lezen en
het proces nogmaals doormaken. Wellicht wil je dit driemaal
doen over een periode van drie maanden. Dat zou echt heel
krachtig zijn.

Als geen van deze ritmes echt werken voor jou, zou je twaalf
weken kunnen toewijden aan het proces en een week besteden
aan elk teken. Het wekelijkse ritme is erg effectief. Toen ik
begon met cliénten te begeleiden op de reis, volgden we dit
model. Als je erg gedreven bent, kun je een snel traject doen
van twaalf dagen! Als je één van deze twee laatste opties kiest,
zou ik voorstellen om een betekenisvol moment te selecteren
om te starten.
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Hou je geboortehoroscoop bij de hand

Laat je geboortehoroscoop trekken, als je nog geen
horoscooptekening hebt. Probeer kennis te nemen van
de planeten en dierenriemsymbolen. Op de website die
dit boek vergezelt, zijn er basiskarakteriseringen van elke
planeet in teken, huis en aspect en een makkelijke gids voor
jou om te volgen door de dierenriemcyclus. Kijk op www.
yourzodiacsoul.com. Je kunt deze referenties gebruiken om
extra inzicht te krijgen tijdens je voortgang langs elke fase
van het wiel. Behandel ze alsjeblieft als een heel algemene
gids, want ze zullen jou niet, op geen enkele manier, het hele
verhaal vertellen.

Als je dat verkiest, zou je een astroloog kunnen benaderen,
ofwel aan het begin van de reis of bij verschillende fases
onderweg. Ik zou je aanraden om met iemand te gaan praten
die gevoelig is voor het soort proces van diep zelfonderzoek
waar jijzelf voor gaat; iemand die niet te rigide is in zijn of
haar interpretatie van je geboortehoroscoop.

Hou een dagboek bij

Hou een dagboek bij gedurende het hele proces en maak
regelmatig aantekeningen bij elke fase, bij voorkeur elke dag.
Merk op wat er gebeurt in je dagelijkse leven en sta stil bij
jouw reactie op die gebeurtenissen. Je kunt ontdekken dat je
droomleven levendiger wordt, dus besteed aandacht aan je
dromen en bewaar je dagboek naast je bed, zodat je je dromen
kunt opschrijven. Dit zal je zeer ondersteunen om je intenties
te kunnen manifesteren. Beschouw het als jouw alchemistische
journaal, een plek waar nieuwe gewaarwordingen, intuities
en realisaties opgenomen kunnen worden en die vaak zullen
opkomen terwijl ze opgeschreven worden. Niemand anders
dan jij zal lezen wat je schrijft. Het kan als zodanig een
heiligdom zijn, waarin je helemaal eerlijk tegen jezelf kunt
zijn.
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Ondersteun de reis

Begeef je niet te snel naar de volgende fase van het wiel,
tenminste niet tot je wat tijd hebt besteed aan het beschouwen
van de lessen van elk teken en aan het integreren en toepassen
van de oefeningen aan het eind van elk hoofdstuk. Er is
een proces van transitie wanneer je overgaat van de ene
dierenriempoort naar de volgende waar de focus van het
onderzoek verandert. Structureer je tijd met zorg, zodat je in
staat bent om de reis te voltooien. Behandel het als een proces
van mindful onderzoek. Neem hier je tijd voor, ga diep en
zoek onderweg de ondersteuning die je nodig hebt. Wellicht
wil je werken met een maatje, iemand die je vertrouwt. Jullie
zouden het boek samen kunnen lezen, op dezelfde tijd en in
hetzelfde ritme. Jullie zouden een spiegel voor elkaar kunnen
zijn, terwijl jullie je bevindingen delen over de vragen van
het zelfonderzoek en elkaars verantwoordelijkheid omtrent
de oefeningen ondersteunen. Wees bereid om naar de meer
oncomfortabele waarheden te kijken die voor je ontluiken. Ik
nodig je uit om dit aan te gaan en om zo eerlijk met jezelf te
zijn als je maar durft. De beloningen zullen grandioos zijn.
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De eerste poort

Ram

De zon staat in Ram: van 20/21 maart (lente-equinox)
tot 19/20 april

Symbool: De ram

Motivatie: Hoofdelijk, initiérend

Element (temperament): Vuur

Heerser: Mars

Corresponderend lichaamsdeel: Het hoofd

Grondgedachte: Hier ben ik. Dit gaan we doen.

Versie van de waarheid: Passie is alles en alles is nu.

Medicijn: De moed om te beginnen. De kracht van intentie.

Schaduwenergie: Impulsiviteit, woede, te snel opgeven.

Mantra: Ik ben hier, ik ben nu, ten volle aanwezig zoals ik ben.
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Laten we beginnen!

En zo beginnen we de reis. We maken een start. Hoe is het
voor je om iets nieuws te beginnen? Voel je je dan boordevol
energie, opwinding en verwachting? Spring je gelijk in het
diepe of kijk je eerder de kat uit de boom? Wij begeven ons
op reis op een groots avontuur van de ziel. We initiéren een
proces dat zal beinvloeden hoe jij jezelf ziet. Het kan je er ook
toe aanzetten om bepaalde veranderingen in je leven in gang
te zetten. We staan nu op het punt om de contactsleutel om te
draaien en de motor warm te laten lopen. Ga na hoe jij je voelt
nu we de eerste poort van het wiel binnentreden en vraag
jezelf af: Wat is mijn intentie hier?

Uit de startblokken schieten

Het wiel van de dierenriem wordt aangezwengeld door de
Ram, het vuurteken met zijn naar buiten gerichte, initiérende
energie. Stel je de ram voor, terwijl hij plotseling uit de
startblokken schiet, kop vooruit, met volle overtuiging en
toewijding aan de passie van het moment. Hoe vaak voel jij dit
in jouw leven? Denk aan de tijd dat je er gewoon voor ging, dat
je moed toonde en je van de gevolgen niets aantrok. Wanneer
was de laatste keer dat je het moment met volle intentie
aangreep en gewoon handelde, hoewel je nog niet helemaal
wist wat je aan het doen was of hoe het zou uitpakken? Wel,
dat is Ram in een notendop. Als we ons eenmaal inzetten
voor een bepaalde koers vergt het een soortgelijke energie om
alles in werking te stellen. Als dit niet met je resoneert, denk
dan aan iemand die deze schoen wel past en herinner je een
moment waarop je geinspireerd werd door een moedige actie
van diegene. Als jouw zonneteken Ram is en je bij jezelf deze
kwaliteit niet herkent, is het goed om hier extra alert op te zijn.
Latent draag je deze kracht van intentie en initiatief zeker in
je. We bezitten die allemaal, maar sommigen van ons voelen
zich er beter bij deze alleen te uiten wanneer dat nodig is.
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RAM

De passie van de lente

Ram is de uitdrukking van de lente in al haar tintelende
levendigheid. Wanneer de zon door dit teken reist in de
noordelijke hemisfeer is het de tijd dat het licht de duisternis
bedwingt. Het is het begin van een periode van zes maanden
waarin daglicht het wint van het duister. Deze aanwas van
het licht gaat hand in hand met een impuls tot groei. Ram
belichaamt ten volle deze energie van ontwakend nieuw
leven. Nieuwe scheuten laten hun aanwezigheid voelen
terwijl ze aan de oppervlakte komen. En ieder van ons wordt
geinspireerd om wakker te worden voor wat nieuw, vitaal
en levendig is in onszelf en een manier te vinden om dit tot
expressie te brengen in de wereld. Tijdens de Ramfase voelen
we de drang, de niet te onderdrukken levenskracht, van de
nieuwe knop die openspringt aan de tak of de geboorte van
een kind en al het potentieel dat zo'n gebeurtenis in zich
draagt.

Alleen wanneer verbeelding
verlicht is met passie, geinspireerd
door verlangen en brandend van
de inspiratie van het moment, kan
men voelen dat de reis is begonnen.
Dit is de eerste schreeuw van de
pasgeborene, het niet te drukken
enthousiasme van de jeugd, de oorlogskreet van de aanval van
een strijder, het spirituele ontwaken dat onze harten ontsteekt.
Geénthousiasmeerd zijn betekent van God vervuld zijn (enthe
deos). Verlangen voelen betekent vervuld zijn van het besef
dat we afgescheiden zijn van de sterren (van desiderata)."® De
passie wordt aangestoken door het intense lijden voor wat
eens verloren is gegaan. Om de queeste voor hereniging en
nieuwe verbinding te beginnen, moeten we branden van
verlangen om terug te keren. Dit is de weg van de Ram.
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De tweede poort

Stier

De zon staat in Stier: van 19/20 april tot 20/21 mei

Symbool: De stier

Motivatie: Vast, vormgevend en behoudend

Element (temperament): Aarde

Heerser: Venus

Corresponderend lichaamsdeel: De keel en de nek

Grondgedachte: Hier is het. Ik wil het hebben. Nu ik het bezit,
wil ik het bij me houden.

Versie van de waarheid: De tuin is aan het groeien.

Medicijn: Dankbaarheid. Wat jij waardeert, waardeert jou.

Schaduwenergie: Hebzucht, bezitterigheid, zelfgenoegzaamheid,
vasthouden aan spullen.

Mantra: Ik ben volledig belichaamd, hier in de sensualiteit

van dit moment.
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De overgang van Ram naar Stier

Hettweede teken van de dierenriemis Stier, het aardeteken met
zijn vaste motivatie, dat de creatieve impuls stevig vormgeeft
en grondt in de materie en in de realiteit. Na alle creatieve
energie, de vuurkracht en het halsoverkop-enthousiasme
van de Ram, ontdekken we in ons tweede medicijn van de
dierenriem een perfect tegenwicht: een zich traag bewegend,
zinnelijk en concreet belichaamd teken, dat erop uit is zichzelf
tegoed te doen aan de goede dingen van het leven. Mars de
krijger moet nu plaats maken voor Venus de geliefde. De
overgangen tussen de tekens, waardoor we overgaan van
het ene naar het volgende teken, zijn plaatsen van spanning,
kwetsbaarheid en vruchtbaarheid. Elk dierenriemteken
heeft twee naburige tekens die daar erg van verschillen. De
tekens lopen niet simpelweg in elkaar over en de overgang
van de één naar de ander verloopt niet zonder slag of stoot.
De omwenteling maken naar het volgende teken is dan ook
verwant aan een initiatie. Elke transitie vraagt daarom dat
we onze gehechtheden aan het vorige perspectief loslaten
wanneer we de zo andere wereld binnentreden van het teken
dat volgt. Als we ten volle de lessen van elke fase omhelsd
en opgenomen hebben, komt er op dit punt een integratie tot
stand en verloopt de overgang natuurlijker. Sta er even bijj stil
hoe dat voor jou voelt nu we het teken Stier binnengaan.

Ontembare kracht ontmoet onwrikbaar object

Als ik stilsta bij de overgang van Ram naar Stier, komt de
paradox van de ontembare kracht in me naar boven. Al
die creatieve vuurkracht, wild en vrij, die overal wil zijn
en op elk moment, komt nu in aanraking met een krachtig
en overweldigend verlangen naar verwezenlijking. Die
ongelofelijke energie van creatie is nu door de zwaartekracht
gedwongen om ergens te landen, in iets tastbaars dat ten
volle kan worden ervaren door de vijf zintuigen. Dit is waar
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STIER

de creatieve levensimpuls vlees wordt. Als we echter volledig
versmolten zijn met het volslagen enthousiasme van de Ram
kunnen de omstandigheden die door dit aardse verlangen
aan ons opgedrongen worden, op zijn zachtst gezegd abrupt
en beperkend voelen. Het is dat moment waarop je denkt
dat je met de meest briljante uitvinding op de proppen bent
gekomen, die de wereld gaat veranderen zoals we hem kennen,
en je het antwoord krijgt: ‘Kom op! Doe normaal’, of wellicht:
‘Ik heb honger. Laten we iets eten.” Het is een ontgoocheling,
een reality check; het brengt ons pardoes terug naar de aarde.
Het is de materie waarop de passie en gedrevenheid van de
Ram zich nu moet richten en de focus is de buik!

Inspiratie aarden

Kun je je een moment in je leven voor de geest halen waarop
jouw enthousiasme voor een idee of project afnam omdat je
geen enkel concreet bewijs zag dat het ook zou werken in de
realiteit? In deze tweede fase van het wiel zijn we meer geneigd
om te bepalen of iets echt is of niet door het te toetsen aan
onze vijf zintuigen, of anderzijds wegen we de waarde ervan
door de vraag of het ons materi€le zekerheid biedt of niet. In
Ram hadden we vertrouwen in onze creatieve visie, maar nu
voelen we de nood de waarde ervan te voelen in ons lichaam
of de effecten ervan te zien op onze bankrekening. Herken je
dit conflict in jezelf? Heb je ooit te snel een idee opgegeven
dat je ingegeven was omdat het niet meteen vruchten droeg,
om uiteindelijk genoegen te nemen met de veiligere keuze?
Of misschien bleef je wel trouw aan je initiatief maar slaagde
je er niet in om het een constructieve vorm te geven. Ga bij
jezelf na of je meer neigt naar creatief idealisme of praktisch
realisme. Als je hier een disbalans in ervaart, kan dat te maken
hebben met jouw gevoel van eigenwaarde en jouw capaciteit
om de rijke waaier aan middelen en vindingrijkheid die je
tot je beschikking hebt te waarderen. Hou deze vragen in
gedachten terwijl we de poort van de Stier binnengaan.
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Over de auteur

Johns passie voor astrologie begon in 1990 en volgde op
een diepgaande ervaring van eenheid met de nachtelijke
sterrenhemel. Deze ervaring opende zijn geest voor de poézie
van de kosmos en veranderde zijn wereldbeeld radicaal. Na
een intense periode van studie in zijn twintiger jaren, werd
hij professioneel astroloog. John onderwijst reeds gedurende
vele jaren astrologie en is een pionier op het gebied van
ervaringsgerichte astrologie-educatie. Hij creéerde de Kairos
School of Astrology in Glastonbury, waar onder andere een
tweejarige opleiding in de kunst van het interpreteren van de
geboortehoroscoop op het programma staat. Ook is John de
oprichter van de Alchemistische Reis, de mysterieschool over
de dierenriem waarop dit boek is gebaseerd. John heeft een
Master in Cultural Astronomy & Astrology van de Bath Spa
University. Ten slotte runt hij een mobiel planetarium voor
scholen.
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gevende Britse astroloog, John Wadsworth, de eeuwenoude tra-

dities van het sjamanistische medicijnwiel met de astrologische
sterrenbeelden. Hij gaat hierbij terug naar de oorsprong van de as-
trologie, die nauw verbonden is met het cyclische ritme van de na-
tuur. Dit wiel draait daarom ook in jou en vormt een blauwdruk van
het wiel van sterrenbeelden die dagelijks om jou heen draaien. Het
is een wiel van tijd en van initiatie, van beleefde ervaringen, van het
spel van licht en donker dat jouw leven vormt.

In dit revolutionaire boek Jouw Zodiac Soul verbindt de toonaan-

Met de geschiedenis, de mythologie, de poézie en de literatuur van
de zodiak als trouwe metgezellen — een astrologische traditie van
meer dan tweeduizend jaar — neemt de auteur jou mee op een orga-
nische reis langs jouw wiel. John Wadsworth onthult hierbij waarom
de uitdagingen van het leven allemaal hun plek hebben in de orde
van de zodiak.

Zijn eenvoudige, maar levensveranderende inzichten en oefeningen
stellen jou in staat om zelf te ontdekken waar jouw wiel vast komt
te zitten. Door jouw onderliggende angsten en ondermijnende ge-
dragspatronen aan te pakken en jouw blokkades op te lossen, open
je de weg naar zelfrealisatie en kan jij jouw potentieel ten volle le-
ven. Zo wordt jouw persoonlijke geboortehoroscoop de routekaart
naar jouw ziel. Zo leer je hoe jij jouw wiel ondanks de uitdagingen
van het leven draaiende houdt in harmonie met de seizoenen en de
natuurlijke ritmes van jouw wezen.

Met de sterrenbeelden als alchemistische symbolen van transforma-
tie is dit een reis naar een diepere verbinding met de heelheid van
jouw ziel, het geheel dat jij bent. Stap dus door de twaalf poorten
van de sterrenbeelden en volg jouw pad naar evenwicht, geluk en
heelheid. Omhels het leven waarvoor je geboren bent.

Dit boek is vertaald door Reini Michels.
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